
Ich bat um Kraft 
 

Ich bat um Kraft, um durchhalten zu können – 
ich wurde schwach, um demütig gehorchen zu können. 

Ich bat um Gesundheit, um größere Dinge tun zu können – 
ich wurde krank, um bessere Dinge tun zu können. 
Ich bat um Reichtum, um glücklich zu werden – 

ich wurde arm, um weise zu werden. 
Ich bat um Macht, um von Menschen geachtet zu werden – 
ich wurde kraftlos, damit ich fühlte, dass ich Gott brauchte. 

Ich bat um alles, um das Leben zu genießen – 
ich empfing das Leben, um alles genießen zu können. 

Ich erhielt nichts von all dem, um was ich bat – 
aber alles, worauf ich gehofft hatte. 

Fast – trotz meiner selbst – wurden meine 
unausgesprochenen Gebete erhört. 

Ich bin der gesegnetste unter allen Menschen. 
 

E. Whitehouse 
 
 

Altchristlicher Segenswunsch 
 

Der Herr sei vor dir, 
um dir den rechten Weg zu zeigen. 

 

Der Herr sei neben dir  
um dich in die Arme zu schließen 

und dich zu schützen. 
 

Der Herr sei hinter dir, 
um dich zu bewahren 

vor der Heimtücke böser Menschen. 
 

Der Herr sei unter dir, 
um dich aufzufangen, wenn zu fällst, 
und dich aus der Schlinge zu ziehen. 

 

Der Herr sei in dir, 
um dich zu trösten 

wenn du traurig bist. 
 

Der Herr sei um dich herum, 
um dich zu verteidigen, 

wenn andere über dich herfallen. 
 

Der Herr sei über dir, 
um dich zu segnen. 

 

So segne dich der gütige Gott. 
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